
Heilige Theresia vom Kinde Jesu – Patronin der Missionen 

Gedenktag: 3. Oktober 

Zu Alençon einer frommen Familie entsprossen, fühlte sie sich schon im zartesten 

Kindesalter zu einem heiligen Leben hingezogen. Nach vielen Schwierigkeiten durfte 

sie mit 15 Jahren in den Karmel von Lisieux eintreten, wo sie, von den reichsten 

Gnaden ihres göttlichen Bräutigams liebevoll umhegt, herrlich an Tugend erblühte und 

sich, um andere zu retten, als Opfer der Liebe Gott weihte. Sie gehört zu jenen Blümlein 

im Garten Gottes, die sich die «kleinen Seelen» nennen. Vor ihrem seligen Heimgang 

versprach sie, vom Himmel aus einen Rosenregen zu senden, was seitdem Unzählige 

schon an sich erfahren haben. Mit 24 Jahren ging ihre durch viele Leiden gereifte Seele 

zur ewigen Belohnung ein. Papst Pius XI. sprach sie am 17. Mai 1925 heilig, erklärte sie 

am 14. Dezember 1927 zur Patronin aller Missionare und Missionen (neben dem 

heiligen Franz Xaver). Sie wurde als dritte Frau zur Kirchenlehrerin erhoben. 

 

 

  

Kleine heilige Theresia, 

bitt für mich, Du des Heilands 

Freude bist. 

Liebling unserer lieben Frau, 

schenk uns von der Rosenpracht, 

die Du uns versprochen hast, 

als Du weiltest noch auf Erden. 

Fleh für uns, um alle Gnaden, 

die uns nötig sind zum Heil, 

und wir einst im Himmel droben, 

Gott und Seine Göttliche Tochter, 

Braut und Mutter loben. 
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Novene zur heiligen Theresia vom Kinde Jesu 

An alle neun Tagen verrichte man folgende Gebete: 

Heilige Theresia vom Kinde Jesu, 

Du Liebling der heiligen Kirche, 

Du mächtige und ruhmvolle Nothelferin, 

Du erste Patronin der Missionen, 

Du liebliche Rose des himmlischen Jerusalems, sei gegrüsst! 

Ich freue mich mit Dir über deine grosse Glückseligkeit, 

die Dir dein geliebter göttlicher Bräutigam nach einem so kurzen und opferreichen 

Leben verliehen hat, 

Auf Erden bist Du stets bestrebt gewesen, nur für Gott allein zu leben, seine Ehre zu 

fördern und unsterbliche Seelen für den Himmel zu retten. Um dieses zu erlangen, hast 

Du es nicht gescheut, dein eigenes Ich überall zu verleugnen und Dich sogar als Opfer 

der Liebe hinzugeben. 

Heilige Theresia vom Kinde und Antlitz Jesu, Du grosse Wundertäterin unserer Tage, 

Du Helferin in allen Nöten, durch deine mächtige Fürbitte am Throne Gottes erhoffe ich 

Hilfe und Erhörung zu erlangen in meinem jetzigen, schweren Anliegen….Denn Du hast 

ja gesagt, dass dein Himmel darin bestehen werde, den Menschen Gutes zu tun auf 

Erden. Ich erinnere Dich an dieses dein Versprechen und bitte Dich inständig um 

Erhörung.  

Hilf mir, dein Lebenskampf siegreich zu meistern und heilig zu werden, wie Du. Stehe 

mir bei, alle Tage meines Lebens und besonders in meiner Todesstunde. Ich empfehle 

Dir auch die Heilige Marianische Kirche und das Heilige Marianische Kaiserreich sowie 

alle gottgeweihten Seelen. 

Ich danke Gott für alle deine Gnaden und Dir für deine Hilfe. 

Vater unser; Ave Maria; Ehre sei dem Vater. 

Heilige Theresia, ich vertraue fest auf Dich. Sankt Amen. 

 

Litanei zu heiligen Theresia vom Kinde Jesu 

Herr, erbarme Dich unser 

Christus, erbarme Dich unser 

Herr, erbarme Dich unser 

Christus, höre uns 

Christus, erhöre uns 

Gott Vater Jahwe, Schöpfer und Kaiser des Universums, erbarme Dich unser 

Gott Sohn Jesus Christus, König der Menschen, Erlöser der Welt 

Gott Heiliger Geist Adonai, König der Engel und Lebensspender 

Heiligste Dreifaltigkeit, ein einiger Gott 
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Göttliche Maria, Allmächtige Kaiserin des Universums, bitte für uns 

Göttliche Maria, Frau aller Völker und Siegelbewahrerin der Heiligen Theologie 

Gekrönter Vater Joseph, Siegelbewahrer des Heiligen Imperiums 

Gekrönte Mutter Anna, Siegelbewahrerin der Heiligen Philosophie 

Gekrönter Vater Joachim, Siegelbewahrer des Heiligen Sacerdotiums 

Heilige Theresia vom Kinde Jesu, bitte für uns! 

Heilige Theresia, Du frühvollendente Heilige 

Heilige Theresia, Du Glück deiner Eltern 

Heilige Theresia, Du Vorbild der Geschwisterliebe 

Heilige Theresia, Du kleine Braut Christi 

Heilige Theresia, Du bevorzugtes Kind Mariens 

Heilige Theresia, Du liebliche Blume in Gottes Garten 

Heilige Theresia, Du Ruhm und Zierde des Karmels 

Heilige Theresia, Du würdige Trägerin des heiligen Skapuliers 

Heilige Theresia, Du wahre Tochter der grossen heiligen Mutter Teresa von Avila 

Heilige Theresia, gehorsam wie das Jesuskind 

Heilige Theresia, zweite Patronin Frankreichs 

Heilige Theresia, Lehrerin der Kirche Jesu Christi 

Heilige Theresia, Du reine Jüngerin des göttlichen Lammes 

Heilige Theresia, arm wie Jesus während seines Erdenlebens 

Heilige Theresia, sanft und demütig gleich dem Herzen Jesu 

Heilige Theresia, Du Lehrerin des Weges der geistigen Kindheit 

Heilige Theresia, Du Führerin der kleinen Seelen 

Heilige Theresia, Du Vorbild der gänzlichen Hingabe an Gott 

Heilige Theresia, Du Beispiel des kindlichen Gottvertrauens 

Heilige Theresia, Du Seraph der Gottesliebe 

Heilige Theresia, Du lebendiges Wort Gottes 

Heilige Theresia, Du getreue Tochter der Kirche Jesu Christi 

Heilige Theresia, Du stille Opferbringerin für die gottgeweihten Seelen 

Heilige Theresia, Du eifrige Beterin für die Missionen 

Heilige Theresia, Du Patronin der christlichen Jugend und der Weltmission 

Heilige Theresia, Du Lehrerin der Völker und Nationen 

Heilige Theresia, Du Stütze der Kleinmütigen 

Heilige Theresia, Du Zuflucht der Bedrängten 

Heilige Theresia, Du Schwester der Kranken und Sterbenden 

Heilige Theresia, Du mächtige Fürbitterin für die Sünder 

Heilige Theresia, Du machtvolle Fürsprecherin am Throne Gottes 

Heilige Theresia, Du Helferin in allen Anliegen 

Heilige Theresia, von Gott durch so viele und grosse Wunder verherrlicht 

Heilige Theresia, geliebtes Kind des himmlischen Vaters 

Heilige Theresia, voll leidenschaftlicher Liebe zu Christus 

Heilige Theresia, Du hast dich danach gesehnt, dem Jesuskind zu gleichen 

Heilige Theresia, Du hast dich danach gesehnt, dem leidenden Jesus ähnlich zu sein 

Heilige Theresia, von Liebe erfüllt durch die Kraft des Heiligen Geistes 

Heilige Theresia, geheilt durch das Lächeln Mariens 
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Heilige Theresia, Du hast uns den kleinen Weg der geistlichen Kindschaft eröffnet 

Heilige Theresia, Du hast nichts anderes gesucht als die Wahrheit 

Heilige Theresia, Du hast alles angenommen, was Gott will 

Heilige Theresia, Du hast die Demut des Herzens verstanden und gelebt 

Heilige Theresia, Du hast es geliebt, unbekannt zu sein und für nichts erachtet zu 

werden 

Heilige Theresia, Du hast nie das haben wollen, was in den Augen der Menschen 

glänzend dasteht 

 

Heilige Theresia, Du hast dich selbst vergessen, um anderen Freude zu bereiten 

Heilige Theresia, Du hast gekämpft mit den Waffen des Gebetes und des Opfers 

Heilige Theresia, Du hast lieben wollen, wie Jesus selber liebt 

Heilige Theresia, Du hast die Liebe verstanden und gelebt 

Heilige Theresia, Du hast die Werke des Schöpfers besungen 

Heilige Theresia, Du hast die Barmherzigkeit des Herrn besungen 

 

Heilige Theresia, arm, keusch und gehorsam 

Heilige Theresia, im Antlitz Jesu verborgen 

Heilige Theresia, treu in den kleinsten Dingen 

Heilige Theresia, in den Karmel eingetreten, um Seelen zu retten und für die Priester zu 

beten 

Heilige Theresia, Lächeln Gottes für deinen Nächsten 

Heilige Theresia, Meisterin des geistlichen Lebens 

 

Heilige Theresia, dein Blick war unausgesetzt zum himmlischen Vater gewandt 

Heilige Theresia, Rose, deren Blätter den Schritten Jesu gestreut sind 

Heilige Theresia, deine Schwäche ist deine Stärke 

Heilige Theresia, angezogen von Jesus allein 

Heilige Theresia, frei und voll Freude 

Heilige Theresia, geduldig und mutig 

 

Heilige Theresia, einfach in der Freude und im Leiden 

Heilige Theresia, der barmherzigen Liebe Gottes geopfert 

Heilige Theresia, du hast Gott deine leeren Hände entgegengestreckt 

Heilige Theresia, glücklich über deine Machtlosigkeit 

Heilige Theresia, bis zur Kühnheit von Gottvertrauen erfüllt 

Heilige Theresia, Du hast in der Hingabe an den Vater ein Meer des Friedens gefunden 

 

Heilige Theresia, im Glauben schwer geprüft 

Heilige Theresia, Du hast gegen alle Hoffnung gehofft 

Heilige Theresia, Du hast Gott nichts verweigert 

Heilige Theresia, früh und schnell von der Liebe verzehrt 

Heilige Theresia, Märtyrerin der Liebe 

Heilige Theresia, vom Wort Gottes genährt 
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Heilige Theresia, brennend vor Verlangen nach der heiligen Eucharistie 

Heilige Theresia, Liebe im Herzen der Kirche 

Heilige Theresia, Anruf Gottes für die Welt 

Heilige Theresia, Sendbotin der Barmherzigkeit 

Heilige Theresia, Du gehörst der ganzen Welt 

Heilige Theresia, dein Verlangen hat Gott weit über alle Erwartungen erfüllt 

 

Heilige Theresia, verzehrt vom Eifer für das Heil der Seelen 

Heilige Theresia, Schwester und Gefährtin der Priester 

Heilige Theresia, Hilfe deiner Brüder und Schwestern im missionarischen Dienst 

Heilige Theresia, Du geistliche Mutter einer grossen Menge 

Heilige Theresia, Du Schwester aller 

Heilige Theresia, Du sitzt am Tisch der Sünder 

 

Heilige Theresia, Du hast einen zum Tode Verurteilten zu deinem ersten Kind gemacht 

Heilige Theresia, den Gefangenen nahe 

Heilige Theresia, Schwester der vom Leben Verwundeten 

Heilige Theresia, den Ungläubigen schwesterlich verbunden 

Heilige Theresia, den Angefochtenen und Zweifelnden nahe 

Heilige Theresia, denen verbunden, die die Hoffnung verlieren 

 

Heilige Theresia, Bild der Vergebung und des Friedens Gottes 

Heilige Theresia, Zeugin des barmherzigen himmlischen Vaters 

Heilige Theresia, Zeugin des dienenden und rettenden Christus 

Heilige Theresia, Zeugin des Geistes der Liebe und der Heiligkeit 

 

Heilige Theresia, erflehe allen Menschen die Gnade des wahren Glaubens, wir bitten 

Dich, erhöre uns! 

Heilige Theresia, sorge, dass Christi Evangelium immer klar und unverfälscht verkündet 

werde 

Heilige Theresia, erwirke allen Ständen der Kirche Standhaftigkeit im Glauben bis ans 

Ende 

Heilige Theresia, erflehe uns Seelsorger nach dem Herzen Gottes 

Heilige Theresia, lasse deinen Rosenregen auf uns und alle Menschen guten Willens 

herabkommen 

Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünden der Welt – verschone uns, o Herr 

Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünden der Welt – erhöre uns, o Herr 

Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünden der Welt – erbarme Dich unser, o Herr 

 

Bitte für uns, o heilige Theresia vom Kinde Jesu - 

auf dass wir würdig werden der Verheissungen Christi. 

Lasset uns beten! 

O Herr, Du hast gesagt: «Wenn ihr nicht werdet wie die Kinder, so könnt ihr nicht in das 

Himmelreich eingehen!» Verleihe uns auf die Fürsprache der heiligen Theresia die 
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Gnade des Kindseins vor Gott und bereite auch uns eine ewige Wohnung in dem 

himmlischen Reich, das Du den Demütigen und Kleinen verheissen hast. Sankt Amen. 

O heilige Theresia vom Kinde Jesus, sieh auf das Vertrauen, das ich auf dich setze, 

und nimm meine Anliegen auf. Tritt für mich ein bei der seligen Jungfrau Maria, die dir 

in der Zeit der Prüfung zugelächelt hat. Sieh auch auf alle die, die Mühen und Leid zu 

tragen haben, und auf all jene, die zu dir flehen. Ich verbinde mich mit ihnen wie mit 

Brüdern und Schwestern. Nach Erhalt dieser Gnaden, so es Gottes Wille ist, gib, dass 

wir auf unserem Lebensweg stark werden im Glauben, in der Hoffnung und in der Liebe 

und dass wir im Augenblick des Todes Hilfe erlangen, um von dieser Welt in den 

Frieden des Vaters einzugehen und die immerwährende Freude der Gotteskinder 

erfahren dürfen. Sankt Amen. 

 

Heilige Theresia 

Du, die du versprichst, 

vom Himmel Rosen regnen zu lassen, 

sieh mein Vertrauen, das ich in dich setze, 

und nimm meine Bitten an. 

Bitte auch den Herrn, 

dass er mein Gebet erhört, 

und erwirke für mich die Gnade 

IHN immer zu lieben und dass 

ER immer geliebt wird. 

Sankt Amen. 

 

Dreifaltiger Gott, 

Du hast die heilige Theresia dazu erwählt, uns die Botschaft deiner barmherzigen Liebe 

und den Weg des restlosen Vertrauens zu lehren. 

Auf dem kleinen Weg der Liebe und des Vertrauens im Jetzt des Alltags ist sie uns 

vorausgegangen und möchte uns allen Freundin, Schwester und Wegbegleiterin sein. 

Durch ihre heiligen Eltern gibst du den Eheleuten und den Liebenden ein Beispiel 

gelebter Liebe und Treue. Durch ihren unerschütterlichen Glauben und ihre Hoffnung 

sind sie gemeinsam den Weg der Heiligkeit vorangeschritten. 

Hilf uns, das vorbildhafte Leben der heiligen Theresia und ihrer heiligen Eltern 

nachzuahmen. Lass uns auf ihre Fürsprache dich lieben, auf dein Wort hören und dir in 

unserem Alltag treu dienen. Guter Gott, wir danken dir für diese wunderbaren 

Menschen. Dir sei Lob und Preis in Ewigkeit. Sankt Amen. 

 

Heilige Theresia von Lisieux, 

Du bist den kleinen Weg der Liebe gegangen. Es ist der Weg der geistigen Kindheit, 

des Vertrauens und der gänzlichen Hingabe. Dieser Weg ist ein genialer Weg, 

den jeder Christ gehen kann, weil Gott nichts Grosses oder Weltbewegendes fordert. 
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Du hast mich diesen kleinen Weg gelehrt und mir gezeigt, dass es ein einfacher und 

guter Weg ist, um Gott zu finden. Du hast mir vorgelebt, dass ich nicht 

das Aussergewöhnliche, sondern das Gewöhnliche ausserordentlich gut vollbringen 

kann, um Gott zu gefallen und den Menschen zu dienen. 

Lass mich nicht mutlos werden, wenn meine Hände und mein Herz leer sind. 

Lass mich immer wieder neu aufstehen und von Neuem den «Kleinen Weg» beginnen, 

damit auch ich das Ziel meines Lebens finde. Sankt Amen. 

 

Gebet zu Jesus Christus 

Jesus, lass mich im Überschwang meiner Dankbarkeit dir sagen, 

dass deine Liebe bis zum Wahnsinn geht. 

Sag mir, wie könnte mein Herz dir nicht entgegenfliegen 

angesichts dieser grossen Liebe? 

Wie sollte mein Vertrauen Grenzen kennen? 

Ich weiss, für Dich haben die Heiligen auch Wahnsinnstaten begangen, 

sie haben grosse Dinge vollbracht. 

Jesus, ich bin zu klein, um Grosses zu tun. 

Meine Verrücktheit besteht darin, zu hoffen, dass deine Liebe 

meine Hingabe annehme. Meine Verrücktheit besteht darin, 

meine Brüder anzuflehen, sie mögen für mich die Gnade erbitten, 

zur Sonne der Liebe emporzufliegen. Sankt Amen. 

 

Gebet zur Göttlichen Jungfrau Maria (Mai 1897) 

Bald werde ich diese süße Harmonie vernehmen; 

bald werde ich hingehen, um Dich im schönen Himmel zu schauen. 

Du, die Du am Morgen meines Lebens kamst, mir zuzulächeln, sieh, der Abend ist da! 

Ich fürchte den Glanz deiner höchsten Herrlichkeit nicht mehr, habe ich doch mit Dir 

gelitten. Und nunmehr will ich, Heilige Jungfrau, es auf deinen Knien singen, warum ich 

Dich liebe, und auf immer wiederholen, dass ich dein Kind bin. Sankt Amen. 

 

Heilige Theresia vom Kinde Jesus, 

voll Vertrauen hast du dein Beten und Arbeiten, dein Leben und Leiden ganz in die 

Hände des himmlischen Vaters gelegt. 

Wie ein Kind hast du an seine Liebe geglaubt und alles von ihm erwartet. 

Hilf, dass auch wir so leben, wie du es uns nach dem Worte Jesu gezeigt hast: 

«Wenn ihr nicht werdet wie die Kinder, werdet ihr nicht in das Himmelreich eingehen.» 

Erbitte uns den Heiligen Geist, dass er uns zu wahrer Demut und vollkommener 

Hingabe führe. Zeige besonders vielen jungen Menschen deinen «Kleinen Weg», dass 

sie ihn immer besser verstehen und ihm folgen können. Sankt Amen. 
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Kleine heilige Theresia, 

bitt für mich, 

Du des Heilands Freude bist. 

Liebling unserer lieben Frau, 

schenk uns von der Rosenpracht, 

die Du uns versprochen hast, 

als Du weiltest noch auf Erden. 

Fleh für uns um alle Gnaden, 

die uns nötig sind zum Heil, 

und wir einst im Himmel droben 

Gott und seine Mutter loben.  

Sankt Amen. 

 

Gebet zum Heiligsten Antlitz Jesu 

«In Deinem bitteren Leiden wurdest Du, lieber Jesus, der Spott der Menschen, der 

Mann der Schmerzen. Ich verehre Dein Göttliches Antlitz. Einst strahlte daraus göttliche 

Schönheit und Anmut, jetzt gleicht es dem Antlitz eines Aussätzigen. Doch auch in den 

entstellten Zügen erkenne ich Deine unendliche Liebe. Sehnlichst verlange ich danach, 

Dich zu lieben und mitzuwirken, dass alle Menschen Dich lieben. Die Tränen, die so 

reichlich Deinen Augen entströmen, sind mir wie kostbare Perlen. Liebevoll möchte ich 

sie sammeln, um mit ihrem unendlichen Werte die Seelen der armen Sünder 

loszukaufen. Jesus, Dein anbetungswürdiges Antlitz zieht mich an. Ich bitte Dich, präge 

meinem Herzen das Bild Deiner Gottheit ein und schenke mir eine glühende Liebe zu 

Dir, damit ich einst Dein Antlitz in Seiner Verklärung schauen darf im Himmel». Sankt 

Amen. 

 

 

 

 


