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FASTENVORBEREITUNGSZEIT: DURCH KAMPF ZUM SIEG! 

Zweieinhalb Wochen vor Aschermittwoch treten wir in den Osterfestkreis ein. Der 

Osterfestkreis gliedert sich in drei Zeitabschnitte: 

 

- Fastenvorbereitungszeit 

- Fastenzeit 

- Ostern bzw. Festzeit Jesus Christus 

Unsere Gedanken ziehen dem gnadenvollen Ostergeheimnis entgegen. Es schliesst 

in sich Christi Passion, Seine Auferstehung und Verklärung. Mit Christus geht auch 

die Kirche, gehen wir alle in Seinen Tod, Seine Auferstehung und ewige Verklärung 

ein. Durch Kampf zum Sieg! Durch Trübsal, Mühe, Leiden und Sterben zur 

Auferstehung, zum neuen Leben, zum Osterleben des neuen Menschen und der 

ewigen Osterherrlichkeit im Himmel, zur vollendeten Auferstehung. 

 
 

 

Die Fastenvorbereitungszeit beginnt zweieinhalb Wochen vor Aschermittwoch. 

Sie umfasst drei Vorfastensonntage und zwei Sühnetage. 
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1. Vorfastensonntag: Adonai-Jesulein, der Wiedergutmacher am Thron der 

Göttlichen Mutter und Braut MARIA 

2. Vorfastensonntag: Gekröntes Leidenshaupt- und Antlitz MARIENS 

3. Vorfastensonntag: MARIA, Mutter und Königin der Göttlichen 

Gerechtigkeit 

 

Die Göttliche Gerechtigkeit will sich zuerst durch die Mutter Gottes uns mitteilen, so 

wie auch die Erlösung durch MARIA zu uns gekommen ist. Durch den Fluch der 

Sünde stehen wir unter dem Einfluss Satans. Die Gerechtigkeit Gottes fordert von 

uns Genugtuung. Da kommt unsere himmlische Mutter ins Spiel. Sie allein vermag 

die Gerechtigkeit Gottes zu besänftigen. Darum hat die Heiligste Dreifaltigkeit das 

Geheimnis Seiner Liebe «MARIA» als Botschafterin zu den Menschen gesendet. 

Wohl dem, der auf Sie hört. Gehorsam, Gebet und Busse muss die Mutter der 

Göttlichen Gerechtigkeit verlangen. Dann kann Sie uns von den Sünden und dem 

Sündenfluch erlösen. 

 

20. Februar: Sühnemesse zu Ehren der blutigen und klaren Tränen 

MARIENS 

 

Dienstag vor Aschermittwoch: Sühnemesse zu Ehren des 

Leidensantlitzes JESU CHRISTI mit anschliessender Novene 

 

 

 


