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Rosenkranzgebete aus dem Leben Jesus und Maria 

Der Rosenkranz ist in fünfzig Ave Maria, in Zehnergruppen (Gesätze) gegliedert. In 

jeder Zehnergruppe wird jeweils nach dem Wort «Deines Herzens Jesu» ein 

sogenanntes Rosenkranzgeheimnis eingefügt, ein Glaubenssatz, der das Leben 

und Sterben Jesu und seiner Mutter Maria betrifft. 

Wir beginnen mit dem Kreuzzeichen: Im Namen des Vaters und des Sohnes und des 

Heiligen Geistes. Sankt Amen.  

 

Danach beten wir: Das Glaubensbekenntnis der Heiligen Marianischen Kirche 

Wir beten: Vater unser im Himmel, geheiligt werde Dein Name. Zu uns komme Dein 

Reich. Dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden. Gib uns heute unser 

tägliches Brot. Vergib uns unsere Schulden, wie auch wir vergeben unseren 

Schuldigern. Und lass uns in der Versuchung nicht unterliegen. Sondern erlöse uns 

von dem Übel. Sankt Amen. 

Danach beten wir drei Ave Maria. 

Darauf: Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist, wie im Anfang, 

so auch jetzt und alle Zeit und in Ewigkeit. Sankt Amen. 

Jetzt beginnt der Rosenkranz mit den Geheimnissen aus dem Leben Jesus und 

Maria. Bei jedem Gesätz beten wir 10 Ave Maria mit einem Rosenkranzgeheimnis. 

 

Bei der grossen Perle beten wir ein Vater unser und ein Ehre sei dem Vater. 

sowie 

O mein Jesus, verzeih‘ uns unsere Sünden, bewahre uns vor dem Feuer der Hölle, 

führe alle Seelen in den Himmel, besonders jene, die deiner Barmherzigkeit am 

meisten bedürfen. 

 

Gegrüsst seist Du MARIA, Tochter Jahwes; 

voll der Gnade, der Herr ist mit Dir; 

Du bist gebenedeit unter den Frauen 

und gebenedeit ist die Frucht Deines Herzens Jesu; 

Einfügung des Rosenkranzgeheimnisses 

Göttliche MARIA, Mutter Gottes und unsere Mutter; 

Braut des Heiligen Geistes Adonai; 

Bitte für uns arme Sünder, jetzt und in der Stunde 

unseres Todes. Sankt Amen. 

  



Rosenkranzgebete aus dem Leben Jesus/Dok 304/07102025 Seite 2 von 2 

 

Der freudenreiche Rosenkranz 

den Du, o Jungfrau, vom heiligen Geist empfangen hast  

den Du, o Jungfrau, zu Elisabeth getragen hast 

den Du, o Jungfrau, geboren hast  

den Du, o Jungfrau im Tempel aufgeopfert hast 

den Du, o Jungfrau im Tempel wiedergefunden hast 

Der lichtreiche Rosenkranz 

der von Johannes getauft worden ist 

der sich bei der Hochzeit zu Kana offenbart hat  

der uns das Reich Gottes verkündet hat 

der auf dem Berg verklärt worden ist 

der uns die heilige Eucharistie geschenkt hat 

Der schmerzensreiche Rosenkranz 

der für uns Blut geschwitzt hat 

der für uns gegeisselt worden ist 

der für uns mit Dornen gekrönt worden ist 

der für uns das schwere Kreuz getragen hat 

der für uns gekreuzigt worden ist 

Der glorreiche Rosenkranz 

der von den Toten auferstanden ist 

der in den Himmel aufgefahren ist 

der uns den heiligen Geist gesandt hat 

der Dich, o Jungfrau, in den Himmel aufgenommen hat  

der Dich, o Jungfrau, im Himmel gekrönt hat 

 

 

 


