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Verschiedene Alltagsgebete 

 

Das Kreuzzeichen 

Im Namen des Vaters † (grosses Kreuz) der Himmel und Erde erschaffen hat, des 

Sohnes † der uns Menschen erlöst hat und des Heiligen Geistes † der uns heiligt 

und richten wird, vereint in der Göttlichen Einen † (kleines Kreuz) die in der 

Heiligsten Dreifaltigkeit ruht in Ewigkeit. Sankt Amen. 

 

Das Vaterunser 

Vater unser im Himmel. Geheiligt werde Dein Name. Zu uns komme Dein Reich. 

Dein Wille geschehe wie im Himmel also auch auf Erden. Gib uns heute unser 

tägliches Brot. Und vergib uns unsere Schulden, wie auch wir vergeben unseren 

Schuldigern. Und lass uns in der Versuchung nicht unterliegen, sondern erlöse uns 

von dem Übel. Sankt Amen. 

 

Das Ave Maria 

Gegrüsst seist Du, MARIA, Tochter JAHWES, voll der Gnade, der Herr ist mir Dir; Du 

bist gebenedeit unter den Frauen, und gebenedeit ist die Frucht Deines Herzens, 

JESUS. Göttliche MARIA, Mutter Gottes, Braut des Heiligen Geistes ADONAI, bitt für 

uns arme Sünder, jetzt und in der Stunde unseres Todes. Sankt Amen.  

 

Ehre sei dem Vater 

Ehre sei dem Vater JAHWE und dem Sohne JESUS CHRISTUS und dem Heiligen 

Geiste ADONAI und dem Geheimnis der Liebe MARIA wie es war im Anfang, so 

auch jetzt und allezeit und in Ewigkeit. Sankt Amen. 

 

Das Salve Regina 

Gegrüsst seist Du, Königin, Mutter der Barmherzigkeit; unser Leben, unsere 

Süssigkeit und unsere Hoffnung, sei gegrüsst. Zu Dir rufen wir elende Kinder Evas. 

Zu Dir seufzen wir trauernd und weinend in diesem Tale der Tränen. Wohlan denn, 

unsere Fürsprecherin! Wende Deine barmherzigen Augen uns zu, und nach diesem 

Elend zeige uns JESUS, die gebenedeite Frucht Deines Herzens. O gütige, o milde, 

o süsse Jungfrau MARIA. 
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Das Memorare 

Gedenke, o gütigste Jungfrau Maria, es sei noch nie erhört worden, dass jemand, der 

zu Dir seine Zuflucht nahm, Deinen Beistand anrief und Deine Fürbitte flehte, von Dir 

verlassen worden sei. Von diesem Vertrauen beseelt, nehme ich meine Zuflucht zu 

Dir, o Jungfrau der Jungfrauen und meine Mutter! Zu Dir komme ich, vor Dir stehe ich 

als sündiger Mensch. O Mutter des Ewigen Wortes, verschmähe meine Bitte nicht, 

sondern höre sie gnädig an und erhöre mich! Sankt Amen. 

 

Unter Deinen Schutz und Schirm 

Unter deinem Schutz und Schirm fliehen wir, o Heilige Gottesgebärerin. Verschmähe 

nicht unser Gebet in unseren Nöten, sondern erlöse uns jederzeit von allen 

Gefahren, o Du anbetungswürdige Frau aller Völker, unsere Miterlöserin, unsere 

Mittlerin, unsere Fürsprecherin! Versöhne uns, mit Deinem Sohne, empfiehl uns 

Deinem Sohne, stelle uns Deinem Sohne vor! 

Bitte für uns, o Heilige Gottesgebärerin. 

Auf dass wir würdig werden der Verheissungen Christi. 

Lasset uns beten. Wir bitten Dich, o Herr, Du wollest Deine Gnade in unsere Herzen 

eingiessen, damit wir, die wir durch die Botschaft des Engels die Menschwerdung 

Christi, Deines Sohnes, erkannt haben, zur Herrlichkeit der Auferstehung gelangen 

mögen. Sankt Amen. 

Bitte für uns, o heiliger Vater Joseph. 

Auf dass wir würdig werden der Verheissungen Christi. 

Lasset uns beten. Wir bitten Dich, o Herr, dass uns durch die Verdienste des 

Bräutigams Deiner Heiligen Mutter MARIA geholfen werde, damit was unser 

Vermögen nicht erhalten kann, uns durch seine Fürbitte geschenkt werde. Der Du 

lebst und regierst, von Ewigkeit zu Ewigkeit. Sankt Amen. 

 

Vollkommenes Aufopferungsgebet 

Ewiger Vater JAHWE, durch das Göttliche Unbefleckte Herz MARIENS und das 

Göttlich blutende Herz JESU opfern wir Dir dreiunddreissigtausend Mal Engelszahlen 

mit allen Engeln und Heiligen auf:  

den Leib und das Blut, die Seele und die Gottheit, das Heiligste Haupt und Antlitz 

und die eucharistische Liebe, alle Wunden, Tränen und Schmerzen Deines über 

alles geliebten Sohnes, unseres Herrn und Erlösers JESUS CHRISTUS, den wir so 

sehr lieben. Vereint mit den süssduftenden Wunden und Tugenden MARIENS, des 

gekrönten Vater Josephs, der gekrönten Mutter Annas und des gekrönten Vater 

Joachims, den Verdiensten der lieben Engel, Märtyrer und Bekenner, allen 

vergangenen, gegenwärtigen und zukünftigen heiligen Messen, Rosenkranzgebeten 

und Liebesgebeten und in den Wunden CHRISTI unser kleines Nichts, durch Ihn und 
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mit Ihm und aus Ihm, zur Bekehrung der Sünder, zur Sühne für die Sünden der 

ganzen Welt, für die Heilige Marianische Kirche und das Heilige Marianische 

Kaiserreich, für alle Gottgeweihten, für die armen Seelen im Fegfeuer, zur Erhöhung 

der triumphierenden Kirche und für alle uns anvertrauten Seelen. Sankt Amen. 

 

Der vollkommene Liebesakt 

Jesus, Maria und Josef, wir lieben euch, rettet Seelen, rettet die Gottgeweihten.  

 

Gebet zum Heiligsten Haupt und Antlitz Mariens 

Allmächtige Kaiserin MARIA, die Gnaden, welche durch die Krönung Deines 

bluttränenweinenden Haupt und Antlitzes ausströmen, seien unser Heil und Segen für die 

ganze Menschheit. Lass leuchten, o Göttliche Mutter, Dein Anbetungswürdiges Haupt, Antlitz 

und Herz als die Sonne aus der Dreifaltigkeit über dem ganzen Erdkreis. Erwärme die zu 

Stein erhärteten Herzen der Menschen mit der Wärme Deines Göttlichen Herzens. Eile uns 

zu Hilfe mit Deinem Erbarmen. Der Duft Deiner Wunden und all Deiner Tugenden sei Arznei 

für die ganze sündhafte und kranke Menschheit. Gloria! Alleluja! Hosianna! 

 

Gebet zum Heiligsten Haupt und Antlitz Jesu Christi 

o anbetungswürdiges Antlitz Jesu, 

Du zeigst uns einen Strahl Deiner Schönheit, die selbst der Tod nicht zu verwischen 

vermochte. Im Schweigen des Grabes noch sprichst Du Worte der Liebe. Mit 

halbgeschlossenen Augen noch schaust Du mit unendlicher Liebe uns an. 

O Heiliges Antlitz, Du bist zugleich das eines Toten und eines Lebendigen, das eines 

Menschen, aber mehr noch das eines Gottes. Gewähre uns, wir bitten Dich, bei Deiner 

Betrachtung einen lebendigen Glauben an Deine Liebe, die Dich bis zum höchsten Opfer 

führte. Lehre uns, Dich tief in unser Herz einzuschliessen und mit Dir zu leiden und zu 

sterben, damit wir einst auch teilzunehmen verdienen an Deinen Freuden; denn «Du erfüllst 

mich mit Freude durch Dein Antlitz!» (Ps. 15,11) Durch Adonai-Maria.  

 


